
 آرتريت روماتوئيد

است كه باعث درد تورم و  بيماري مزمن مفصلي شايعترينآرتريت روماتوئيد

 ،چ دستمبيشتر مفاصل زانو، آرنج و اين بيماري  شود.محدوديت حركتي در مفاصل مي

 و مفاصل بين بندهاي انگشتان دست و پا را درگير مي كند.

 
 

 :علت بيماري
چه عاملي باعث مي شود تا سيستم ايمني بدن هنوز به طور دقيق مشخص نشده كه 

هورموني در اين  بر عليه بافت هاي خود بدن عمل كند، اما عوامل ژنتيكي و محيطي و

پزشك از طريق پرسيدن شرح حال بيمار، معاينه و آزمايشات  باشند.بيماري دخيل مي

 برد.  مختلف و عكسبرداري از مفاصل پي به اين بيماري مي

 



 نماييم:مي با آرزوي سلامتي، توجه شما را به مطالب زير جلب ميبيمار گرا

 خود را اصلاح نماييد و وزن ايده آل خود را حفظ كنيد . روش زندگي 

  تعادل مناسب ايجاد كنيد.بين كارهاي روزمره 

 فعال است بايد در مواقعي كه بيماري  را فراموش نكنيد. استراحت و ورزش صحيح

 توانشدت بيماري كم و يا خاموش است ميزماني كه استراحت كرد و  بيشتر

 عضلات را افزايش داد. و ورزشهاي تقويت كننده نرمش فعاليت هاي روزمره و

 

 

 

 

 

 

 .از هر نوع استرس بپرهيزيد 

  ويتاامين   مصرف روغن مااهي،  :از جملهداشته باشيد تغذيه مناسبD   هاي و قرصا

 .هاي الكلينوشابه عدم مصرفو  ،كلسيم

 

 

 

 

 

  خودداري كنيد. نسيگار كشيداز        

 
 

 

 

http://www.123rf.com/photo_16787485_kids-working-out-on-mats.html?term=physical
http://www.google.com/url?url=http://leoraamir.com/tag/leora-amir/&rct=j&frm=1&q=&esrc=s&sa=U&ved=0CCMQ9QEwB2oVChMI2dL8y6faxgIV44xyCh0E4QCO&usg=AFQjCNFd49z6mp7j3kxDlUl-Jix6Txaegw


 

 ،توجه داروها  نحوه صحيح استفاده از اينبه  در هنگام استفاده از داروهاي كورتن

نبايد اين داروها را خودسرانه كم و يا زياد استفاده كرد و يا داشته باشيد كه  دكنيد. به يا

      طولاني مدت البته مصرف كورتون در.اين داروها را قطع كرد

به در اين بيماري جايز نيست وتحت نظر پزشك معالج بايد     

بايد با معده پر و همراه با غذا خورده  شود. تدريج كم وقطع

 دهد. شود چون عوارض  گوارشي و خونريزيهاي گوارشي مي

اي )مانند متوتركسات،  زمينهرتون، داروهاي وعلاوه بر مصرف ك

نيز براي كنترل .(سولفاسالازين و ..ي كلروكين،هيدروكس

در سالهاي اخير داروهاي جديد منوكلونال آنتي بادي براي اين  بيماري الزاميست.

 بيماري استفاده مي شود.

  

 و مفاصال  باه دليال تغييار شاكل     مبتلا به آرتريت روماتوئياد   اهي براي بيمارانگ

اساتفاده از پروتاز    محدوديت هاي حركتي كه دارند عمل جراحي و تعويض مفصل و

توصيه مي شود به طور دقيق داروهاي تجويز شده ار مصرف نماييد تاا   دارد. كاربرد

از تغيير شكل مفاصل و يا ايجاد وابستگي به اطرافيان و يا نياز باه تعاويض مفصال    

 جلوگيري گردد.

 
    

  حفظ وزن مناسب 

  ترك سيگار 

  خواب خوب و كافي 

 هاي مخصوص   ورزش 

 

 را فراموش نكنيد.        

 

حضرت رسول اکرم )ص(مجتمع آموزشی، پژوهشی و درمانی  -واحد آموزش به بیمار  



 

 آرتريت روماتوئيد

 مارموزش به بي آ
 

 64351تلفن:  -مجتمع آموزشي درماني حضرت رسول اكرم)ص( -خيابان نيايش -آدرس: خيابان ستارخان
http://hrmc.iums.ac.ir/ 

 22كد 

 

شت و  مهین قاسميتنظيم كننده:  )کارشناس ارشد آموزش بهدا
 ارتقا سلامت(

صص داخلي) فاطمه شيرانيييد كننده:دكتر أت صص ، متخ فوق تخ
 روماتولوژی، عضو هیئت علمي دانشگاه علوم پزشکي ایران(

 1403سال 


